
El impacto de los teléfonos y las redes sociales en la salud mental y el rendimiento 

académico de los estudiantes es sorprendentemente negativo. 

Política de acceso a dispositivos personales 
El impacto de las redes sociales y el uso de teléfonos inteligentes en la salud y el bienestar de 

los jóvenes es innegable.  Cuando los dispositivos personales presentan una oportunidad para 

que la educación se mueva en una dirección positiva y más atractiva, se ha demostrado que esa 

misma tecnología es una amenaza para el rendimiento académico de nuestros estudiantes, lo 

que lleva a muchos de los siguientes:

Salud Mental: 

• Depresión y ansiedad 

• Baja autoestima y autopercepción 

• Auto-calmante 

• Aislamiento 

• Logros y comportamiento

 de la adicción: 

• Distracción y evitación 

• Violencia y acoso escolar 

• Plagio (Trampas) 

• Falta de retención de conocimientos 

• Pérdida de las "habilidades del 

estudiante" 

• Puntajes más bajos en las pruebas 
 

La política del condado de Charles es clara sobre el uso de dispositivos móviles o personales en 

las escuelas,  

"Los estudiantes pueden traer su teléfono o dispositivo, pero una vez que comiencen las clases, el 

dispositivo debe estar completamente apagado (no en modo de vibración o silencio) y debe 

permanecer en un lugar seguro y no visible, con la excepción de la hora del almuerzo o durante un 

período de actividad aprobado". 

Como profesor, no puedo controlar todo el uso específico del teléfono de los estudiantes.  Debido a que 

este uso se ha convertido en un problema importante para el rendimiento y la salud mental de los 

estudiantes, ahora se aplicarán estas reglas: 

• Se requerirá que los estudiantes coloquen sus teléfonos en la casilla "Phone Home" en la 

campana del período de apertura y lo recojan después de la campana final del período. 

o Si un estudiante no está dispuesto a colocarlo en la caja, se espera que tenga el teléfono 

apagado y fuera de la vista (para incluir la reproducción de audio, cápsulas de aire, etc.) 

o Cualquier uso del dispositivo durante el período de clase se considerará Deshonestidad 

Académica y se aplicará el nivel de respuesta (consecuencias) adecuado, ya que el 
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profesor no puede saber con certeza para qué propósito el estudiante puede estar 

usándolo.  (La certeza se mantiene colocando el dispositivo móvil en la caja). 

o El uso continuado después de la primera ofensa seguirá los  niveles de respuesta de 

falta de respeto. 

Para obtener más información, consulte el Código de Conducta Estudiantil del Condado de Charles. 

https://www.ccboe.com/departments/student-services/student-support/code-of-student-conduct

